
BAGNO DI GONG

Incontro di armonizzazione e requilibrio energetico con Gong (Terra e Luna, questi due 
gong planetari hanno la nota fondamentale e le frequenze corrispondenti dei due 
pianeti) campane tibetane e di cristallo, campana tubolare

528 hz, strumenti etnici ed evocativi, voce.

Le persone focalizzano l'attenzione su un problema (fisico, emozionale, spirituale 
etc.) che vogliono risolvere.
In questo modo i suoni andranno proprio a sciogliere i blocchi energetici all'origine 
del problema.

Il bagno di gong è un'immersione nel suono sacro che induce la meditazione 
spontanea,facilita la circolazione di energia vitale positiva in tutto il 
corpo,favorisce la guarigione e il rilascio di stress,tensioni e dolori, risveglia la 
coscienza di trasformazione, sincronizza i due emisferi cerebrali, ripulisce l’aura, 
apre ed armonizza i chakra, purifica i corpi fisico/mentale/emozionale e spirituale, 
elimina i blocchi energetici e dona un profondo senso di pace e benessere. Ogni 
singola cellula del corpo viene massaggiata dolcemente e stimolata a 
riarmonizzarsi.

“Il gong è la canzone dello spirito, è il sussurro primordiale 
dell’anima. Il suo suono è l’eco della parola originale che ha creato 
il mondo, il suono all’interno di tutti i suoni!”.

(Yogi Bahjan, Maestro spirituale).

Il bagno di gong è molto potente,riequilibria e rigenera!!!

Silvia Cianferoni ha avuto una formazione completa in massaggio sonoro con il 
musicoterapeuta argentino Albert Rabenstein,formazione in Gong Master con il 
Maestro americano Don Conreaux,corsi di canto armonico con Il prof. Roberto 
Laneri,con il musicoterapeuta Lorenzo Pierobon e con il musicista Igor Olivier 
Ezendam. Corso di soul voice con Maria Cristina Franzoni,campane tibetane con 
Massimiliana Molinari e con il Maestro tibetano Thonla Sonam,canto e tamburo 
sciamanico con Flavia Vallega,campane di cristallo con Animaquarz.


