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CENTRO DI RICERCA SPIRITUALE 

 

“Il Sentiero” 

 

 

 

 
 

ALLA RICERCA DELLA LUCE 

Preghiere e Meditazioni 

Del 

Maestro Neri Flavi 

 

 

Bambino 

21/2/90 

 

La parola non serve se non c’è quel contenuto 

che nel suo insieme assoluto 

è la dimostrazione più bella 

che la Creazione può dare: 

allora cammina e non fiatare! 

Molti ti seguiranno allora 

e nel tuo silenzio 

avrai detto ancora. 

Taci e cammina, 

taci e prega, 

taci e sorridi, 

nel tuo sorriso vivere tu potrai 

dentro tanta gente che non ha sorriso mai! 
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Il Maestro 

03-09-82 

 

CERCARE 

 

Oh, quante angosce si disperdono e trovano la felicità perenne! Ma come? Cercando in 

continuazione quella meta, cercando in continuazione quella risposta che verrà data nel momento 

giusto, cercando quella via che conduce nell’infinito spazio. Allora ognuno di noi dovrebbe dire: 

 

“Padre, Alleluia! Padre, eccomi a Te. Io cerco in Te la speranza e la dispersione 

completa di tutti i miei pensieri negativi, che mi fanno soffrire, che mi disperdono da 

questa vita terrena. Fa che io trovi Te prima di tutto, il resto lo troverò in ogni mio 

fratello.” 

 

 

 
 

 

Maestro Luigi 

06-01-84 

 

ENTRANDO NEL CUORE DI DIO 

 

È stato spiegato che la tua scintilla può essere tanto piccola ma può avere tanta forza da 

illuminare l’universo intero! Perciò quando questa tua scintilla si sarà purificata, libera dal proprio 

corpo, libera da ogni scoria e da ogni pensiero, tu entrerai a far parte della grande Luce: brillerai con 

Quella, dimenticherai tutte le tue abitudini, dimenticherai la tua personalità, dimenticherai il tuo 

libero arbitrio perché prenderai la personalità del Padre, che è quella divina, che è molto, molto più 

bella e molto più grande. 

Ecco perché viene detto: 

 

“Io vengo a Te, Padre, libero da ogni mio pensiero; vengo a Te, Padre, libero e puro da 

ogni scoria; vengo a Te, Padre, per unirmi a Te e vivere con Te la Vita poiché dall’inizio 

della creazione Tu mi hai generato. Eccomi! Io sono vivo, sono vero, brillo con Te, della 

Tua Luce”. 

 

Queste sono le parole che tutti diranno al momento di entrare a far parte di questo contatto 

cosmico, questo contatto divino che si unisce, sparisce, si disintegra perché  fa parte della stessa 

Forza divina. 

 

 

 
 

 

Maestro Luigi 

18-04-84 

 

LA LUCE E L’UNIVERSO 
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Quando a volte cammini da solo e mediti, pensa e devi dire: 

 

“Signore, sei veramente Grande! Io cammino in mezzo a Te, cammino in mezzo alle Tue 

braccia, cammino in mezzo alla Tua Sapienza, alla Tua Parola, alla Tua Luce! Non La vedo 

perché ho ancora cecità, ma se Tu vuoi, apri la mia vista affinché io possa vedere, non la 

fine dell’universo, ma l’inizio, che comincia dal punto in cui ognuno è!” 

 

 

 
 

Il Maestro 

13-06-84 

 

LUCE POTENTE 

 

Il Raggio divino sia in voi tutti, fratelli cari. 

Che la Luce divenga realtà viva nel vostro cuore, affinché in un istante la vostra piccola esistenza 

sia rinnovata in costante aumento da un calore umano, da un calore divino che trovi sempre pace, 

pace nella vostra anima, nelle vostre menti. 

Cos’è la Luce che inonda, la Luce che riscalda, quella che vi fa emergere dall’essere umano 

all’essere divino? Ma è forse il pensiero più grande, non saputo, è forse l’ultimo pensiero non 

pensato che scaturisce da voi e vi fa conoscere la realtà sublime di un mondo nuovo, di un mondo 

che non ha fine. 

Allora ognuno di voi potrà dire potentemente: 

 

“Luce potente, Verità vera, Verità viva, rinnovami! Non il corpo che non esiste, non il 

corpo che io dovrò perdere, questo involucro di materia pieno di difetti e di angosce, 

rinnova questo spirito mio, che brilli insieme al Tuo!” 

 

Pace allora ad ogni essere in conflitto con se stesso, che non sa trovare la Verità, che non sa 

trovare quella pace che gli deve dare necessario sviluppo interiore di un’evoluzione sconosciuta. 

Perché evoluzione sconosciuta? Perché l’essere umano è sempre in battaglia, in battaglia, in 

battaglia e non pensa allora che l’evoluzione viene fatta nell’intimo del nostro cuore, in silenzio. 

Senza neanche respirare, noi possiamo udire il suono dell’OM che ci inonda e ci circonda e ci 

rinnova. 

 

 

 
 

 

Maestro Luigi 

19-06-85 

 

PREGHIERA DEL MATTINO 

 

Se prima di tutto non sentite il richiamo dell’Alto, come potete fare a vedere? E se non vedete, 

non potete sentire… perché? Perché il vostro io interiore è attaccato alle cose terrene più di quanto 

non lo sia a quelle spirituali: il vostro cuore si stringe e si chiude e la vostra mente si annebbia. 

Prima di cominciare la giornata dovete pregare il Signore. Date un ringraziamento a Lui per quel 

giorno che vi mette davanti, ringraziatelo dei giorni passati. Dovete dire: 
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“O Signore! Io Ti ringrazio di questo giorno che Tu mi dai, benedicilo affinché queste 

opere, sia spirituali che materiali, io le doni al Tuo cuore immacolato, le consacri nelle Tue 

sacre mani. Fammi strumento di bene e Ti ringrazio dei giorni passati, Ti ringrazio dei 

giorni a venire. Guidami e possiedimi, fammi strumento del Tuo Amore.” 

 

Così dovete pregare prima di cominciare un qualsiasi lavoro; ecco che allora la vostra mente si 

apre ed il vostro lavoro diventa più fruttifero e comprenderete di più, perché la vostra mente ed il 

vostro cuore li avete messi nelle mani del divino Maestro. 

 

 

 

 
 

 

Maestro Neri 

16-10-1991(09-10-1991) 

 

 

 

IL SACRIFICIO 

 

Ecco il martire! Il martire della vita, egli non può ottenere niente se prima di tutto egli non è 

martire. Ma deve essere martire col sorriso del sacrificio, martire nella bellezza del sacrificio, 

martire con la gioia del sacrificio. 

 

Ecco, Signore, se non avessi più nulla da darti, io sarei un povero che cammina nella strada. 

Se non avessi più nulla da donarTi, ecco, io sarei perduto! 

Se non avessi più niente da dirTi, non sarei più niente! 

E se non avessi neanche un briciolo della mia intelligenza da poterTi donare, da poterTi offrire, 

non sarei niente! 

E se a me mancassero, o Signore, tutte queste cose come potrei io conoscerTi allora nella mia 

strada che cammino lentamente? 

Mi rimane la moneta più bella per poterti conoscere e poterTi offrire, sempre, ogni giorno, 

quella parte di me che si chiama sacrificio: questa meravigliosa moneta che non si può spendere 

ma solo donare! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


